
ِ دْعيِةَِ العْمُْرةَ دلَيِلُ �أَ

คู่มือดุอาอุมเราะฮฺ
ฉบับพรอ้มใช้
ภาษาอาหรบั · ค�าอ่านไทย · ความหมาย

เรยีงตามล�าดับจรงิตัง้แต่ออกจากบา้นจนตัดผม
จัดท�าโดย บริษัท อัลอุลยา จ �ากัด

เปิดตามชว่งได้ทันที ตัวอักษรใหญ่ อ่านกลางแดดได้ ไมต้่องหาเองจากหลายแหล่ง



ก่อนออกจากบา้น · ระหวา่งเดินทาง

ออกเดินทาง
เริม่การเดินทางด้วยการมอบหมายต่ออัลลอฮฺ อ่านตอนก้าวออกจากบา้น และตอนขึ้นรถหรอืขึ้นเครื่องบนิ

1

เมื่อก้าวออกจากบา้น

ِ ه َّ� ا باِلل ل�َّ ةَ �إِ َّ� هِ، ولَاَ حَولَْ ولَاَ قوُ َّ� لتُْ علَىَ الل هِ، توَكَ�َّ َّ� بسِمِْ الل

บสิมลิลาฮฺ ตะวกักัลต ุอะลัลลอฮฺ วะลา เฮาละ วะลา กวูะตะ อิลลา บลิลาฮฺ

ความหมาย: ด้วยพระนามของอัลลอฮฺ ฉันขอมอบหมายต่ออัลลอฮฺ ไมม่พีลังใดและไมม่อี�านาจใด นอกจากด้วย
อัลลอฮฺเท่านัน้

เมื่อขึ้นพาหนะ

ِناَ لمَنُقلَبِوُنَ � َب لىَٰ ر ا �إِ َّ� ن �َّا لهَُ مقُْرنِيِنَ، وَ�إِ رَ لنَاَ هذَٰاَ ومَاَ كنُ َّ� �َّذيِ سَخ سُبحْاَنَ ال

สบุฮานัลละซ ีสคัเคาะเราะ ละนา ฮาซา วะมา กนุนา ละฮู มุกรนีิน วะอินนา อิลา รอ็บบนิา ละมุนเกาะลิบูน

ความหมาย: มหาบรสิทุธิแ์ด่พระผูท้รงใหส้ิง่นี้อยูใ่ต้การควบคมุของเรา ทัง้ท่ีเราไมม่คีวามสามารถจะท�าเชน่นัน้ได้ และ
แท้จรงิเรายอ่มกลับคืนสูพ่ระผูอ้ภิบาลของเรา
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ดอุาขอความสะดวกในการเดินทาง

قْوىَٰ، ومَنَِ العْمَلَِ ماَ ترَضْىَٰ، َّ� �َّ واَلت لكَُ فيِ سَفرَنِاَ هذَٰاَ البْرِ ا نسَْ�أَ َّ� ن همُ�َّ �إِ َّ� الل
ُ ا بعُدْهَ َّ� �نِْ علَيَنْاَ سَفرَنَاَ هذَٰاَ واَطْوِ عنَ همُ�َّ هوَ َّ� الل

อัลลอฮุมมะ อินนา นัสอะลกุะ ฟ ีสะฟะรนิา ฮาซลั บรฺิรอ็ วตัตักวา วะมนัิล อะมะลิ มา ตัรฺฎอ · อัลลอฮุมมะ
เฮาวนิ อะลัยนา สะฟะเราะนา ฮาซา วฏัว ิอันนา บุอฺดะฮฺ

ความหมาย: โอ้อัลลอฮฺ เราขอต่อพระองค์ในการเดินทางครัง้นี้ ซึ่งคณุธรรมและความย�าเกรง และการงานท่ีพระองค์
ทรงพอพระทัย โอ้อัลลอฮฺ ขอทรงท�าใหก้ารเดินทางนี้ง่ายดายแก่เรา และยน่ระยะทางอันไกลโพน้ใหแ้ก่เราด้วยเถิด

ท่ีมกีอต · ก่อนขา้มเขตมกีอต

ครองอฮฺิรอมและต้ังเจตนา
อาบน�้า แต่งกายอิฮฺรอม แล้วตัง้เจตนาในใจพรอ้มกล่าวออกมา อุมเราะฮฺเริม่นับตรงจุดนี้

2

เจตนา (นิยะฮฺ) เขา้สูอุ่มเราะฮฺ

ً همُ�َّ عمُرْةَ َّ� يكَْ الل َّ� لبَ

ลับบยักัลลอฮุมมะ อุมเราะฮฺ

ความหมาย: ขา้พระองค์ขานรบัพระองค์ โอ้อัลลอฮฺ ด้วยการท�าอุมเราะฮฺ
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ข้อหา้มขณะครองอฮฺิรอม

ไมตั่ดผม ตัดเล็บ หรอืถอนขน

ไมใ่ชน้�้าหอมหลังตัง้เจตนาแล้ว

ไมล่่าสตัวบ์ก

ไมท่�าสญัญานิกาฮฺ ไมม่เีพศสมัพนัธห์รอืสิง่ท่ีน�าไปสูม่นั

ผูช้าย: ไมส่วมเสื้อผา้ท่ีเยบ็ตามรูปรา่ง ไมค่ลมุศีรษะด้วยสิง่ท่ีติดแนบ

ผูห้ญิง: ไมป่ิดหน้าด้วยนิกอบและไมส่วมถงุมอื (แต่คลมุหน้าด้วยผา้เมื่อมชีายแปลกหน้าได้)

เง่ือนไขเผื่อเหตสุดุวสิยั (อิชติรอฏ)

�يِ حَيثُْ حبَسَْتنَيِ همُ�َّ مَحلِ َّ� الل

อัลลอฮุมมะ มะฮิลลี ฮัยษุ ฮะบสัตะนี

ความหมาย: โอ้อัลลอฮฺ ท่ีท่ีขา้พระองค์จะออกจากอิฮฺรอม คือ ณ ท่ีท่ีพระองค์ทรงยบัยัง้ขา้พระองค์ไว้

กล่าวเพิม่เฉพาะผูท่ี้กังวลวา่อาจท�าไมค่รบ เชน่ ปว่ย หรอืมเีหตจุ�าเป็น เพื่อวา่หากท�าต่อไมไ่ด้ ก็ออกจากอิฮฺรอมได้โดยไมม่ค่ีาปรบั

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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ตัง้แต่มกีอต จนถึงก่อนเริม่เฏาะวาฟ

ตัลบียะฮฺ
เสยีงประจ�าของผูท้�าอุมเราะฮฺ กล่าวซ�้า ๆ ตลอดทาง ผูช้ายกล่าวเสยีงดัง ผูห้ญิงกล่าวเบา ๆ พอได้ยนิตัวเอง หยุดกล่าวเมื่อเริม่แตะ
หะญะรุลอัสวดั

3

ค�ากล่าวตัลบยีะฮฺ

�عِمْةََ لكََ َمدَْ واَلن ن�َّ الْح يكَْ، �إِ َّ� يكَ لكََ لبَ يكَْ لاَ شرَِ َّ� يكَْ، لبَ َّ� همُ�َّ لبَ َّ� يكَْ الل َّ� لبَ
يكَ لكََ واَلمْلُكَْ، لاَ شرَِ

ลับบยักัลลอฮุมมะ ลับบยัก ฺ· ลับบยักะ ลา ชะรกีะ ละกะ ลับบยัก ฺ· อินนัล ฮัมดะ วนันิอฺมะตะ ละกะ วลัมุลก ฺ· ลา
ชะรกีะ ลัก

ความหมาย: ขา้พระองค์ขานรบัพระองค์ โอ้อัลลอฮฺ ขา้พระองค์ขานรบั ขา้พระองค์ขานรบั ไมม่ภีาคีใดส�าหรบัพระองค์
ขา้พระองค์ขานรบั แท้จรงิมวลการสรรเสรญิและความโปรดปรานทัง้หลายเป็นของพระองค์ และอ�านาจการปกครองก็
เป็นของพระองค์ ไมม่ภีาคีใดส�าหรบัพระองค์

กล่าวซ�้าบอ่ย ๆ ตลอดการเดินทาง
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เม่ือสายตาเหน็กะอฺบะฮฺครัง้แรก

ไมม่ดีอุาเฉพาะท่ีรายงานยนืยนัชดัเจนจากท่านนบ ีصلى الله عليه وسلم ในจงัหวะนี้ แต่เป็นชว่งเวลาท่ีประเสรฐิยิง่ ใหย้กมอืขอดอุาสิง่ท่ีเรา
ปรารถนามากท่ีสดุ ด้วยภาษาของเราเอง และกล่าวตักบรีฺ ตะฮฺลีล สรรเสรญิอัลลอฮฺ

ُ ه َّ� ا الل ل�َّ لهََٰ �إِ كْبرَُ  ·  لاَ �إِ هُ �أَ َّ� الل
อัลลอฮุ อักบรฺั · ลา อิลาฮะ อิลลัลลอฮฺ

ถึงมกักะฮฺ · ก้าวเขา้มสัยดิหะรอม

เข้ามัสยดิและเหน็กะอฺบะฮฺ
ก้าวเท้าขวาเขา้ก่อน พรอ้มกล่าวดอุาเขา้มสัยดิ

4

เมื่อเขา้มสัยดิ (ก้าวเท้าขวา)

بوْاَبَ همُ�َّ افتْحَْ ليِ �أَ َّ� هِ، الل َّ� لاَمُ علَىَٰ رسَُولِ الل لاَةُ واَلس�َّ هِ واَلص�َّ َّ� بسِمِْ الل
رحَْمتَكَِ

บสิมลิลาฮฺ วศัเศาะลาต ุวสัสะลามุ อะลา เราะสลิูลลาฮฺ · อัลลอฮุมมฟัตัฮฺ ลี อับวาบะ เราะฮฺมะติกฺ

ความหมาย: ด้วยพระนามของอัลลอฮฺ ขอความจ�าเรญิและความสนัติจงมแีด่ศาสนทตูของอัลลอฮฺ โอ้อัลลอฮฺ ขอทรง
เปิดประตแูหง่ความเมตตาของพระองค์แก่ขา้พระองค์ด้วยเถิด

เมื่อออกจากมสัยดิ (ก้าวเท้าซา้ย)

لكَُ منِْ سْ�أَ �يِ �أَ ن همُ�َّ �إِ َّ� هِ، الل َّ� لاَمُ علَىَٰ رسَُولِ الل لاَةُ واَلس�َّ هِ واَلص�َّ َّ� بسِمِْ الل
فضَْلكَِ

บสิมลิลาฮฺ วศัเศาะลาต ุวสัสะลามุ อะลา เราะสลิูลลาฮฺ · อัลลอฮุมมะ อินนี อัสอะลกุะ มนิ ฟฎัลิกฺ

ความหมาย: ด้วยพระนามของอัลลอฮฺ ขอความจ�าเรญิและความสนัติจงมแีด่ศาสนทตูของอัลลอฮฺ โอ้อัลลอฮฺ ขา้
พระองค์ขอความโปรดปรานจากพระองค์
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ส่วนท่ีเหลือของรอบ อา่นอะไรดี?

ไมม่ดีอุาเฉพาะท่ีก�าหนดไวส้�าหรบัแต่ละรอบ ใหเ้ลือกกล่าวตามท่ีถนัด เชน่

ตัสบฮฺี: สบุฮานัลลอฮฺ · อัลฮัมดลิุลลาฮฺ · ลา อิลาฮะ อิลลัลลอฮฺ · อัลลอฮุ อักบรฺั

อิสติฆฟารฺ: อัสตัฆฟรุิลลอฮฺ วะอะตบุู อิลัยฮฺ

อ่านอัลกรุอาน หรอืขอดอุาเรื่องของตัวเองด้วยภาษาไทยก็ได้

ขอ้ควรระวงั: ไมม่คี�ากล่าว “ประจ�ารอบท่ี 1–7” ท่ียนืยนัจากท่านนบ ีصلى الله عليه وسلم หากเจอหนังสอืท่ีแบง่ดอุาเป็นรอบ ๆ ก็ไมผ่ดิท่ีจะ
อ่าน แต่อยา่เขา้ใจวา่เป็นขอ้บงัคับ

เฏาะวาฟ 7 รอบ รอบกะอฺบะฮฺ

เฏาะวาฟ
เริม่และจบทกุรอบท่ีมุมหะญะรุลอัสวดั เดินเวยีนโดยใหก้ะอฺบะฮฺอยูท่างซา้ยมอื

5

ทกุครัง้ท่ีถึงหะญะรุลอัสวดั (เริม่รอบใหม)่

ُ كْبرَ هُ �أَ َّ� هِ واَلل َّ� بسِمِْ الل

บสิมลิลาฮฺ วลัลอฮุ อักบรฺั

ความหมาย: ด้วยพระนามของอัลลอฮฺ และอัลลอฮฺผูท้รงยิง่ใหญ่ท่ีสดุ

ถ้าเขา้ถึงได้ใหแ้ตะหรอืจูบ ถ้าไมไ่ด้ใหช้ีม้อืขวาไปทางหะญะรุลอัสวดัพรอ้มกล่าวตักบรีฺ ไมต้่องเบยีดหรอืท�ารา้ยผูอ่ื้นเพื่อเขา้ไปแตะ

ท�า 7 ครัง้ · ครัง้ละ 1 รอบ

ชว่งระหวา่งรุกนุลยะมานี ถึง หะญะรุลอัสวดั

ارِ َّ� نيْاَ حَسنَةًَ وفَيِ الْآخِرةَِ حَسنَةًَ وقَنِاَ عذَاَبَ الن ِناَ فيِ الد�ُّ ناَ آت َّ� َب ر

รอ็บบะนา อาตินา ฟดิดนุยา ฮะสะนะฮฺ วะฟลิ อาคิเราะติ ฮะสะนะฮฺ วะกินา อะซาบนั นารฺ

ความหมาย: ขา้แต่พระผูอ้ภิบาลของเรา ขอทรงประทานความดีงามแก่เราในโลกนี้ และความดีงามในโลกหน้า และทรง
ปกปอ้งเราใหพ้น้จากการลงโทษของไฟนรก

• 

• 

• 
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หลังเฏาะวาฟครบ 7 รอบ

มะกอมอบิรอฮมี และน�้าซัมซัม
เดินไปยงัมะกอมอิบรอฮีม ละหมาด 2 รอ็กอัต แล้วดื่มน�้าซมัซมั

6

เมื่อเดินไปยงัมะกอมอิบรอฮีม

�ًّى برْاَهيِمَ مصَُل قاَمِ �إِ خذِوُا منِ م�َّ واَت�َّ

วตัตะคิซู มมิ มะกอม ิอิบรอฮีมะ มุศ็อลลา

ความหมาย: และพวกเจา้จงยดึเอาท่ียนืของอิบรอฮีมเป็นท่ีละหมาดเถิด 

ละหมาด 2 รอ็กอัต โดยใหม้ะกอมอยูร่ะหวา่งเรากับกะอฺบะฮฺ รอ็กอัตแรกอ่านสเูราะฮฺอัลกาฟริูน รอ็กอัตท่ีสองอ่านอัลอิคลาศ หากแออัดมาก
ละหมาดท่ีใดก็ได้ในมสัยดิ

(อัลบะเกาะเราะฮฺ 125)

เมื่อด่ืมน�้าซมัซมั

ِ داَءٍ لكَُ علِمْاً ناَفعِاً، ورَزِْقاً واَسِعاً، وشَِفاَءً منِْ كلُ� سْ�أَ �يِ �أَ ن همُ�َّ �إِ َّ� الل

อัลลอฮุมมะ อินนี อัสอะลกุะ อิลมนั นาฟอิา วะรซิกัน วาสอิา วะชฟิาอัน มนิ กลุลิ ดาอฺ

ความหมาย: โอ้อัลลอฮฺ ขา้พระองค์ขอต่อพระองค์ ซึ่งความรูท่ี้เป็นประโยชน์ ปัจจยัยงัชพีท่ีกวา้งขวาง และการบ�าบดัให้
หายจากทกุโรคภัย

ท่านนบ ีصلى الله عليه وسلم กล่าววา่ น�้าซมัซมันัน้เป็นไปตามสิง่ท่ีผูด้ื่มตัง้ใจขอ จงึตัง้เจตนาในใจก่อนดื่มใหช้ดัเจน
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สะแอ 7 เท่ียว · เศาะฟา → มรฺัวะฮฺ

สะแอ
เริม่ท่ีเศาะฟา จบท่ีมรัฺวะฮฺ นับเศาะฟา→มรัฺวะฮฺ เป็น 1 เท่ียว รวม 7 เท่ียว

7

เมื่อใกล้ถึงเศาะฟาครัง้แรก

ِ هُ بهِ َّ� بدَْ�ُّ بمِاَ بدََ�أَ الل هِ ۖ �أَ َّ� فاَ واَلمْرَوْةََ منِ شَعاَ�رِِ الل ن�َّ الص�َّ �إِ

อินนัศ เศาะฟา วลัมรฺัวะตะ มนิ ชะอาอิรลิลาฮฺ · อับดะอุ บมิา บะดะอัลลอฮุ บฮฺิ

ความหมาย: แท้จรงิเศาะฟาและมรัฺวะฮฺนัน้เป็นสว่นหนึ่งจากเครื่องหมายแหง่อัลลอฮฺ — ขา้พเจา้ขอเริม่ด้วยสิง่ท่ี
อัลลอฮฺทรงเริม่ไว้

กล่าวเฉพาะครัง้แรกท่ีจะขึ้นเศาะฟาเท่านัน้ ไมต้่องกล่าวซ�้าทกุเท่ียว

เมื่อขึ้นยนืบนเศาะฟาและมรฺัวะฮฺ

ِ َمدُْ وهَوَُ علَىَٰ كلُ� يكَ لهَُ، لهَُ المْلُكُْ ولَهَُ الْح هُ وحَدْهَُ لاَ شرَِ َّ� ا الل ل�َّ لهََٰ �إِ لاَ �إِ
َ نْجزََ وعَدْهَُ، ونَصَرََ عبَدْهَُ، وهَزَمَ هُ وحَدْهَُ، �أَ َّ� ا الل ل�َّ لهََٰ �إِ شيَْءٍ قدَيِرٌ، لاَ �إِ

ُ حْزاَبَ وحَدْهَ الْ�أَ

ลา อิลาฮะ อิลลัลลอฮุ วะฮฺดะฮู ลา ชะรกีะ ละฮฺ · ละฮุล มุลก ุวะละฮุล ฮัมด ุวะฮุวะ อะลา กลุลิ ชยัอิน เกาะดีรฺ ·
ลา อิลาฮะ อิลลัลลอฮุ วะฮฺดะฮฺ · อันญะซะ วะอฺดะฮฺ · วะนะเศาะเราะ อับดะฮฺ · วะฮะซะมลั อะฮฺซาบะ วะฮฺดะฮฺ

ความหมาย: ไมม่พีระเจา้อ่ืนใดนอกจากอัลลอฮฺเพยีงองค์เดียว ไมม่ภีาคีใดส�าหรบัพระองค์ อ�านาจการปกครองเป็น
ของพระองค์ การสรรเสรญิเป็นของพระองค์ และพระองค์ทรงเดชานุภาพเหนือทกุสิง่ ไมม่พีระเจา้อ่ืนใดนอกจาก
อัลลอฮฺเพยีงองค์เดียว พระองค์ทรงท�าใหส้ญัญาของพระองค์เป็นจรงิ ทรงชว่ยเหลือบา่วของพระองค์ และทรงท�าให้
กองทัพพนัธมติรพา่ยแพแ้ต่เพยีงล�าพงั

หนัหน้าไปทางกะอฺบะฮฺ ยกมอืขอดอุา กล่าวขอ้ความนี้ 3 ครัง้ และขอดอุาสว่นตัวคัน่ระหวา่งแต่ละครัง้

ทกุครัง้ท่ีขึ้นเศาะฟาและมรฺัวะฮฺ
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วธิปีฏิบัติ

ผู้ชาย: โกนทัง้ศีรษะ (ประเสรฐิกวา่) หรอืตัดสัน้ใหทั้ว่ศีรษะ ไมใ่ชตั่ดเพยีงไมก่ี่เสน้

ผู้หญิง: รวบปลายผมแล้วตัดออกประมาณหนึ่งขอ้นิ้ว ไมโ่กน

ระหวา่งเดินสะแอ (ท่ีนิยมกล่าว)

ُ كرْمَ عزَ�ُّ الْ�أَ نتَ الْ�أَ كَ �أَ َّ� ن ربَ�ِ اغْفرِْ واَرْحَمْ �إِ

รอ็บบฆิฟรฺิ วรฺัฮัม อินนะกะ อันตัล อะอัซซุล อักรอ็ม

ความหมาย: ขา้แต่พระผูอ้ภิบาลของขา้พระองค์ ขอทรงอภัยโทษและทรงเมตตาด้วยเถิด แท้จรงิพระองค์คือผูท้รง
อ�านาจสงูสดุ ผูท้รงเกียรติยิง่

ระหวา่งเสาไฟเขยีวสองจุด ผูช้ายใหว้ิง่เหยาะ ๆ ผูห้ญิงเดินตามปกติ ชว่งอ่ืนไมม่คี�ากล่าวเฉพาะ ขอดอุาอะไรก็ได้ตามต้องการ

หลังสะแอครบ 7 เท่ียว

ตะฮลัลุล — โกนหรอืตัดผม
เมื่อตัดผมเสรจ็ ถือวา่อุมเราะฮฺสมบูรณ์ ขอ้หา้มของอิฮฺรอมสิน้สดุลงทัง้หมด
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• 

• 

ค�าขอบคณุเมื่อเสรจ็สิน้อุมเราะฮฺ

�يِ لْ منِ َّ� همُ�َّ تقَبَ َّ� َاتُ، الل الِح �ُّ الص�َّ ِنعِمْتَهِِ تتَمِ �َّذيِ ب هِ ال َّ� َمدُْ للِ الْح

อัลฮัมดลิุลลาฮิลละซ ีบนิิอฺมะติฮี ตะติมมุศ ศอลิฮาต · อัลลอฮุมมะ ตะก็อบบลั มนินี

ความหมาย: มวลการสรรเสรญิเป็นของอัลลอฮฺ ผูซ้ึ่งด้วยความโปรดปรานของพระองค์ การงานท่ีดีจงึส�าเรจ็ลลุ่วง โอ้
อัลลอฮฺ ขอทรงรบั (การงานนี้) จากขา้พระองค์ด้วยเถิด
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ขอได้ทกุชว่ง · โดยเฉพาะขณะเฏาะวาฟ สะแอ และหลังละหมาด

ดุอาท่ีอยากขอเพิ่มเติม
หมวดท่ีคนไทยขอบอ่ยท่ีสดุ เปิดอ่านได้ทกุเวลา ไมจ่�ากัดเฉพาะชว่งใดชว่งหนึ่ง

9

ขอใหพ้อ่แม่

ياَنيِ صَغيِراً َّ� َب ب�ِ ارْحمَهْمُاَ كَماَ ر ر�َّ

รอ็บบรฺิ ฮัมฮุมา กะมา รอ็บบะยานี เศาะฆรีอ

ความหมาย: ขา้แต่พระผูอ้ภิบาลของขา้พระองค์ ขอทรงเมตตาท่านทัง้สอง ดังท่ีท่านทัง้สองได้เล้ียงดขูา้พระองค์มา
เมื่อเยาวว์ยั

ขอใหคู้่ครองและลกูหลาน

ماَماً قيِنَ �إِ َّ� عيْنٍُ واَجْعلَنْاَ للِمْتُ ةَ �أَ َّ� ِناَ قرُ ات َّ� ي زْواَجِناَ وذَرُ�ِ ناَ هبَْ لنَاَ منِْ �أَ َّ� َب ر

รอ็บบะนา ฮับลานา มนิ อัซวาญินา วะซุรฺรยีาตินา กรฺุเราะตะ อะอฺยุน วจัญฺอัลนา ลิลมุตตะกีนะ อิมามา

ความหมาย: ขา้แต่พระผูอ้ภิบาลของเรา ขอทรงประทานแก่เรา ซึ่งคู่ครองและลกูหลานท่ีเป็นความรื่นรมยแ์ก่สายตา
และทรงท�าใหเ้ราเป็นแบบอยา่งแก่บรรดาผูย้�าเกรงด้วยเถิด

11 คู่มอืดอุาอุมเราะฮฺ · อัลอุลยา



ขอสขุภาพและความปลอดภัย

همُ�َّ عاَفنِيِ فيِ بصَرَيِ، لاَ َّ� همُ�َّ عاَفنِيِ فيِ سمَعْيِ، الل َّ� همُ�َّ عاَفنِيِ فيِ بدَنَيِ، الل َّ� الل
نتَ ا �أَ ل�َّ لهََٰ �إِ �إِ

อัลลอฮุมมะ อาฟนีิ ฟ ีบะดะนี · อัลลอฮุมมะ อาฟนีิ ฟ ีสมัอี · อัลลอฮุมมะ อาฟนีิ ฟ ีบะเศาะร ี· ลา อิลาฮะ อิลลา
อันตฺ

ความหมาย: โอ้อัลลอฮฺ ขอทรงประทานสขุภาพท่ีดีแก่รา่งกายของขา้พระองค์ โอ้อัลลอฮฺ ขอทรงประทานสขุภาพท่ีดีแก่
การได้ยนิของขา้พระองค์ โอ้อัลลอฮฺ ขอทรงประทานสขุภาพท่ีดีแก่สายตาของขา้พระองค์ ไมม่พีระเจา้อ่ืนใดนอกจาก
พระองค์

ขอรซิกีและการงานท่ีถกูตอบรบั

لاً َّ� �بِاً، وعَمَلَاً متُقَبَ لكَُ علِمْاً ناَفعِاً، ورَزِْقاً طَي سْ�أَ �يِ �أَ ن همُ�َّ �إِ َّ� الل

อัลลอฮุมมะ อินนี อัสอะลกุะ อิลมนั นาฟอิา วะรซิก็อน ฏ็อยยบิา วะอะมะลัน มุตะก็อบบะลา

ความหมาย: โอ้อัลลอฮฺ ขา้พระองค์ขอต่อพระองค์ ซึ่งความรูท่ี้เป็นประโยชน์ ปัจจยัยงัชพีท่ีดีมคีวามจ�าเรญิ และการ
งานท่ีถกูตอบรบั
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ขออภัยโทษ

�يِ ِيمٌ تُحبِ�ُّ العْفَْوَ فاَعْفُ عنَ ٌّ كرَ � �َّكَ عفَوُ ن همُ�َّ �إِ َّ� الل

อัลลอฮุมมะ อินนะกะ อะฟูวุน กะรมุีน ตฮิุบบุล อัฟวะ ฟะอฺฟุ อันนี

ความหมาย: โอ้อัลลอฮฺ แท้จรงิพระองค์คือผูท้รงอภัยยิง่ ผูท้รงเอ้ือเฟื้ อ ทรงรกัการใหอ้ภัย ดังนัน้ขอทรงอภัยแก่ขา้
พระองค์ด้วยเถิด

ขอความมัน่คงในศาสนา

َلبْيِ علَىَٰ ديِنكَِ �تِْ ق �بَِ القْلُوُبِ ثبَ ياَ مقُلَ

ยา มุก็อลลิบลั กลุบู ษับบติ ก็อลบ ีอะลา ดีนิกฺ

ความหมาย: โอ้ผูท้รงพลิกผนัหวัใจทัง้หลาย ขอทรงท�าใหห้วัใจของขา้พระองค์มัน่คงอยูบ่นศาสนาของพระองค์ด้วย
เถิด

ดอุาครอบคลมุทกุเรื่อง

�هِِ عاَجِلهِِ وآَجِلهِِ، ماَ علَمِتُْ منِهُْ ومَاَ لمَْ لكَُ منَِ الْ�خيَرِْ كلُ سْ�أَ �يِ �أَ ن همُ�َّ �إِ َّ� الل
علْمَْ �أَ

อัลลอฮุมมะ อินนี อัสอะลกุะ มนัิล ค็อยร ิกลุลิฮี อาญิลิฮี วะอาญิลิฮฺ · มา อะลิมต ุมนิฮุ วะมา ลัม อะอฺลัม

ความหมาย: โอ้อัลลอฮฺ ขา้พระองค์ขอต่อพระองค์ ซึ่งความดีทัง้มวล ทัง้ท่ีมาถึงเรว็และท่ีมาถึงภายหลัง ทัง้ท่ีขา้
พระองค์รูแ้ละท่ีขา้พระองค์ไมรู่ ้

เหมาะกับตอนท่ีต้ืนตันจนนึกค�าขอไมอ่อก อ่านขอ้นี้แล้วขอต่อด้วยภาษาไทยได้เลย การขอดอุาด้วยภาษาแมข่องเราเป็นเรื่องท่ีอนุญาต
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มกีอต ميِقاَت
เขตแดนท่ีก�าหนดใหตั้ง้เจตนาและครองอิฮฺรอม หา้มขา้มเลยไปโดยยงัไมค่รองอิฮฺรอม

อิฮฺรอม حْراَم �إِ
สภาพการเขา้สูพ่ธิ ีพรอ้มขอ้หา้มต่าง ๆ และผา้ขาวสองผนืส�าหรบัผูช้าย

ตัลบยีะฮฺ َلبْيِةَ ت
ค�าขานรบั “ลับบยักัลลอฮุมมะ ลับบยัก”ฺ ท่ีกล่าวซ�้าตลอดทาง

บยัตลุลอฮฺ ه َّ� بيَتُْ الل
บา้นของอัลลอฮฺ หมายถึงกะอฺบะฮฺ

หะญะรุลอัสวดั سْودَ َجرَُ الْ�أَ الْح
หนิด�าท่ีมุมกะอฺบะฮฺ เป็นจุดเริม่และจุดจบของทกุรอบเฏาะวาฟ

รุกนุลยะมานี َانيِ َم �ُّكْنُ اليْ الر
มุมกะอฺบะฮฺด้านก่อนถึงหนิด�า แตะได้ด้วยมอืขวาแต่ไมต้่องจูบและไมต้่องกล่าวตักบรีฺ

อิสติลาม اسِْتلِاَم
การแตะหรอืชีม้อืไปยงัหนิด�า/รุกนุลยะมานี

อิฎฏิบาอฺ اضِْطبِاَع
การพาดผา้อิฮฺรอมใต้รกัแรข้วาแล้วพาดบา่ซา้ย ท�าเฉพาะผูช้ายและเฉพาะตอนเฏาะวาฟ

รอ็มลั رمَلَ
การเดินเรว็ก้าวสัน้ ๆ ของผูช้ายใน 3 รอบแรกของเฏาะวาฟ

หิจญ์รฺ อิสมาอีล سْماَعيِل حِجرْ �إِ
พื้นท่ีวงโค้งติดกะอฺบะฮฺ ถือเป็นสว่นหนึ่งของกะอฺบะฮฺ ต้องเดินอ้อมด้านนอก หา้มตัดผา่น

ค�าท่ีจะได้ยนิบอ่ยจากมุฏ็อววฟิและป้ายต่าง ๆ

ค�าส�าคัญท่ีควรรู้
อ่านไวก่้อนไป จะฟงัไกด์รูเ้ร ื่องและเดินตามได้ถกูจุด
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มุลตะซมั المْلُتْزَمَ
ชว่งระหวา่งหนิด�ากับประตกูะอฺบะฮฺ เป็นจุดท่ีมรีายงานวา่ดอุาถกูตอบรบั

มะกอมอิบรอฮีม برْاَهيِم مقَاَم �إِ
ท่ียนืของนบอิีบรอฮีมขณะก่อกะอฺบะฮฺ ละหมาด 2 รอ็กอัตหลังเฏาะวาฟท่ีด้านหลังจุดนี้

มสัอา المْسَْعىَ
ทางเดินระหวา่งเศาะฟากับมรัฺวะฮฺท่ีใชท้�าสะแอ

สะแอ سَعْي
การเดินไปมาระหวา่งเศาะฟากับมรัฺวะฮฺ 7 เท่ียว

ตะฮัลลลุ ل ُّ� تَحلَ
การออกจากสภาพอิฮฺรอมด้วยการโกนหรอืตัดผม

ฮัลก ฺ/ ตักศีรฺ حلَقْ / تقَْصِير
ฮัลก ฺคือโกนทัง้ศีรษะ · ตักศีรฺ คือตัดใหส้ัน้ลง

เฏาะวาฟ วะดาอฺ طَواَفُ الوْدَاَع
เฏาะวาฟอ�าลาก่อนเดินทางออกจากมกักะฮฺ (เป็นขอ้บงัคับในหจัญ์ สว่นในอุมเราะฮฺนักวชิาการมคีวามเหน็ต่างกัน สว่นใหญ่ถือวา่เป็น
สิง่ท่ีดีควรท�า)

ล�าดับอุมเราะฮฺโดยยอ่

อาบน�้าและครองอิฮฺรอมท่ีมกีอต → ตัง้เจตนา → กล่าวตัลบยีะฮฺตลอดทาง → เขา้มสัยดิหะรอม → เฏาะวาฟ 7 รอบ →
ละหมาด 2 รอ็กอัตท่ีมะกอมอิบรอฮีม → ดื่มน�้าซมัซมั → สะแอ 7 เท่ียว → โกนหรอืตัดผม → เสรจ็สมบูรณ์

หมายเหตุ

คู่มอืนี้รวบรวมค�ากล่าวท่ีเป็นท่ีรูจ้กักวา้งขวางในหมูน่ักวชิาการ บางรายละเอียดมคีวามเหน็ต่างกันระหวา่งมซัฮับ หากมขีอ้
สงสยัเก่ียวกับการปฏิบติัของท่านเอง โปรดสอบถามอุสตาซหรอืมุฏ็อววฟิท่ีดแูลคณะของท่าน
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บรษัิท อัลอุลยา จ�ากัด

AL-ULYA CO., LTD.

ا ومَنِكمُْ َّ� هُ منِ َّ� لَ الل َّ� تقَبَ

ตะก็อบบะลัลลอฮุ มนินา วะมนิกมุ

ขออัลลอฮฺทรงตอบรบัจากเราและจากท่าน
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